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 มั น แ ส น สุ ด ลึ ก ล้ำ เ ห ลื อ กำ ห น ด  
ถึ ง เ ถ า วั ล ย์ พั น เ กี่ ย ว ที่ เ ลี้ ย ว ล ด . . . . . . . . . . . . . . . ก็ ไ ม่ ค ด

เ ห มื อ น ห นึ่ ง ใ น น้ำ ใ จ ค น  ม นุ ษ ย์






ร ะ ฆั ง แ ข ว น เ รี ย ง ร า ย  











ด อ ก กุ ห ล า บ สี แ ด ง เ ข้ ม  ถ้ า มี ใ ค ร ใ ห้ ด อ ก กุ ห ล า บ สี แ ด ง  รู้
ไ ว้ เ ล ย น ะ ว่ า เ ค้ า ค น นั้ น  มี ค ว า ม รั ก ที่ สุ ด แ ส น  จ ะ ลึ ก ซึ้ ง
มั่ น ค ง  แ ล ะ แ น่ น น ปึ ก  เ รี ย ก ไ ด้ ว่ า ค ว า ม รั ก นั้ น  ไ ม่ มี วั น

จื ด จ า ง ไ ป  จ า ก หั ว ใ จ






ค ว า ม  หิ ว  มั น น่ า ก ลั ว









จ ะ ดึ ก ม า ก แ ค่ ไ ห น  แ ค่ ไ ด้ ม อ ง  ก็ มี ค ว า ม สุ ข แ ล้ ว









เ จ อ กั น โ ด ย บั ง เ อิ ญ  แ ต่ ใ จ กั บ ผู ก พั น









โ ฟ กั ส เ ป้ า ห ม า ย  ฝึ ก ส ม า ธิ ใ ห้ จ ด จ่ อ  
ส ติ ไ ม่ ห ลุ ด









เ ม นู ต า ม ใ จ ฉั น  ท า น ไ ป ก็ เ อ า แ ต่ คิ ด ถึ ง เ ธ อ









ข้ า ว เ ห นี ย ว ห มู ปิ้ ง  ด ริ ป ก า แ ฟ  
อ ย า ก ช ว น เ ธ อ ม า ท า น ด้ ว ย กั น









ฟ้ า  ห ลั ง  ฝ น  ย่ อ ม  ส ว ย ง า ม  เ ส ม อ









เ ลื อ ก เ กิ ด ไ ม่ ไ ด้  
แ ต่ เ ลื อ ก ที่ จ ะ ทำ ใ ห้ ดี ไ ด้  ด้ ว ย ตั ว เ ร า เ อ ง









เ ม นู ต า ม ใ จ ฉั น  ทุ ก ค รั้ ง ที่ คิ ด ถึ ง เ ธ อ ก็ มี ค ว า ม สุ ข แ ล้ ว









เ ม นู ต า ม ใ จ ฉั น  ท า น ไ ป ก็ เ อ า แ ต่ คิ ด ถึ ง เ ธ อ









เ ม นู ต า ม ใ จ ฉั น   ฉั น จ ะ ทำ ใ ห้ เ ธ อ ท า น ทุ ก วั น









เ ม นู ต า ม ใ จ ฉั น  มี ค ว า ม สุ ข  ห น้ า ต า ก็ มี ค ว า ม สุ ข









แ ห น ม เ นื อ ง  เ ม นู สื อ รั ก  ใ ห้ ไ ด้ เ จ อ เ ธ อ









ถึ ง จ ะ ส ว ย ห รู แ ค่ ไ ห น  ถ้ า ไ ม่ ใ ช่ ตั ว ต น  
ก็ แ ค่ อ า ห า ร มื้ อ ห นึ่ ง









เ ลิ ก ง า น  ถ่ า ย รู ป ห น่ อ ย  ก็ ไ ด้ ยิ้ ม แ ล้ ว









ตำ น า น  ค ว า ม สำ เ ร็ จ  ไ ม่ เ ค ย จ า ง ห า ย ไ ป จ า ก ใ จ ค น









ต้ น ก ร ะ บ อ ง เ พ ช ร  ใ ช้ สื อ บ อ ก ช อ บ เ ธ อ  
แ ล้ ว ใ ย เ ธ อ ทำ ไ ม ไ ม่ รั บ รู้









รั ก ที่ จึ ด จ า ง  ต้ อ ง ป ล่ อ ย ใ ห้ เ ว ล า ทำ ง า น









เ ม นู ต า ม ใ จ ฉั น  อ ย า ก ป ร ะ ห ยั ด  
ต้ อ ง ทำ ท า น เ อ ง  สุ ข ภ า พ ก็ ดี ไ ป ด้ ว ย









อ า ห า ร ต า ม สั่ ง  สั่ ง ไ ป สั่ ง ม า  
สั่ ง ผั ด พ ริ ก ห ย ว ก

ห มู







https://www.youtube.com/watch?v=Rmh-VyEQuWY


1  บ า ท  เ ดี ย ว ก็ ค ร บ ล้ า น  









เ ย็ น จิ ต  เ ย็ น ใ จ  ไ ป ทั้ ง วั น









รั ก เ ดี ย ว ใ จ เ ดี ย ว  แ ล้ ว ใ ย เ ห ล่ า ถึ ง ม อ ง ไ ป ทั่ ว









รั ก ที่ ไ ม่ ชั ด เ จ น  ก็ เ ห มื อ น ห า ท า ง อ อ ก ไ ม่ เ จ อ









ค ว า ม ส ว ย อ ยู่ ที่ ใ จ  ใ ช่ ห น้ า ต า  
แ ล้ ว ใ ย เ ห ล่ า ถึ ง ช อ บ ห น้ า ต า  ก ว่ า หั ว ใ จ









ต้ น ก ร ะ บ อ ง เ พ ช ร  ใ ช้ สื อ บ อ ก ช อ บ เ ธ อ  
แ ล้ ว ใ ย เ ธ อ ทำ ไ ม ไ ม่ รั บ รู้












ย า ม ค่ำ คื น  ส ว ย ง า ม ไ ด้ เ พ ร า ะ แ ส ง ไ ฟ ริ บ ห รี่









ท ะ เ ล  เ ม็ ด ท ร า ย  แ ล ะ เ ป ลื อ ก ห อ ย









วิ ว ส ว ย เ ช่ น ไ ร  อ า ห า ร ก็ น่ า ท า น เ ช่ น นั่ น









ค ว า ม เ ห ง า  แ ก้ ไ ด้ ด้ ว ย  เ ลิ ก เ ห ง า ซ ะ









คิ ด อ ะ ไ ร ไ ม่ อ อ ก  ล อ ง นั่ ง ขี ด ๆ เ ขี ย น ๆ ดู









ต้ น ไ ม้  จ ะ ส ว ย ไ ด้ ก็ เ พ ร า ะ ดิ น ดี  ดู แ ล ดี  
แ ล้ ว ใ ย เ ห ล่ า ค น เ ร า ช อ บ ทำ ร้ า ย ใ จ ตั ว เ อ ง









ท า น ที่ ไ ห น  เ อ า แ ต่ คิ ด ถึ ง แ ต่ ห น้ า เ ธ อ ?









ถึ ง ดู น่ า ท า น  แ ต่ อ ย่ า ลื ม ล้ า ง น้ำ ทำ ค ว า ม ส ะ อ า ด   
ก็ เ ห มื อ น ใ จ ค น จ ะ ส ง บ ไ ด้ ใ ห้ ฝึ ก ส ม า ธิ









สิ่ ง ที่ ล้ำ ค่ า  สิ่ ง ที่ ต า ม ห า  อ า จ ม า จ า ก สิ่ ง ที่ ทำ ทุ ก วั น









ค น เ ร า ย่ อ ม มี วั น เ ป ลี ย น ไ ป ใ น ท า ง ที่ ดี ขึ้ น เ ส ม อ  ฝึ ก ยิ้ ม
หั ว เ ร า ะ  ข อ บ คุ ณ ทุ ก วั น









เ ม นู ต า ม ใ จ  ท า น ค น เ ดี ย ว อี ก แ ล้ ว  
เ อ า น๊ า เ ดี ย ว เ ธ อ ก็ ม า แ ล้ ว









บ า ง ค รั้ ง เ ค รี ย ด กั บ บ า ง เ รื่ อ ง  
แ ล้ ว ม า ทำ อ า ห า ร ท า น  ก็ ช่ ว ย ผ่ อ น ค ล า ย ไ ด้ เ ย อ ะ น ะ









เ ส้ น ท า ง อี ก ย า ว ไ ก ล  ม อ ง ซิ  
แ ส ง ส ว่ า ง อ ยู่ ด้ า น ห น้ า เ ธ อ แ ล้ ว









ค ว า ม ส ว ย ง า น  ที่ ไ ม่ เ ค ย ห า ย ไ ป ไ ห น









อ ย า ก มี คู่  ก็ ท า น ๆ ๆ  แ ล้ ว ก็ ท า น ๆ ๆ  ฮ่ า ฮ่ า









เ งี ย บ เ ห ง า ไ ป เ ป ล่ า  ใ จ ฉั น ต้ อ ง ก า ร เ ธ อ









ค ว า ม ส ว ย ง า ม  สิ่ ง ที่ คู่ ค ว ร  
อ า จ อ ยู่ ข้ า ง ๆ  ล อ ง ม อ ง ร อ บ ๆ ตั ว ซิ









แ ส ง ส ว่ า ง เ พี ย ง น้ อ ย นิ ด  อ า จ ยิ่ ง ใ ห ญ่ สำ ห รั บ บ า ง ค น









เ ธ อ ม อ ง อ ะ ไ ร ก่ อ น ที่ เ จ อ เ ร า  ห น้ า  ต า  
จ มู ก  ท ร ง ผ ม  ห รื อ ค ว า ม สู ง









ค ว า ม ซั บ ซ้ อ น  อ า จ ไ ม่ ซั บ ซ้ อ น









เ ธ อ เ ลื อ ก เ ร า  เ พ ร า ะ ใ จ สั่ ง  ห รื อ ส ม อ ง สั่ ง









เ บื้ อ ง ห ลั ง ที่ ยิ่ ง ใ ห ญ่









ต่ อ เ ติ ม อ ะ ไ ร  ไ ม่ เ ท่ า เ ติ ม น้ำ ใ จ ใ ห้ กั น ทุ ก วั น









เ ร า ทุ ก ค น ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง เ ส้ น ท า ง ใ ห ม่ ที่ ดี ไ ด้  









ค ว า ม ส ว ย ง า ม คื อ ด้ า น แ ร ก ที่ เ ร า เ จ อ  แ ต่ จ ง ร ะ วั ง









จี บ ส า ว ด้ ว ย ส ต อ เ บ อ รี  ทำ ใ ห้ เ ป็ น หั ว ใ จ  









อ ย า ก สำ เ ร็ จ  ต้ อ ง ดู วิ ธี ที่ ค น สำ เ ร็ จ  คิ ด  ทำ กั น









เ ห มื อ น จ ะ เ ห ง า ๆ  แ ต่ ไ ม่ เ ห ง า









ร อ วั น เ ธ อ แ ล ะ ฉั น ไ ด้ ม า เ จ อ กั น









ข อ ง ข วั ญ พิ เ ศ ษ  เ กิ ด จ า ก ค ว า ม พิ เ ศ ษ ที่ มี ใ ห้ กั น









คิ ด ว น ไ ป  ว น ม า  ก็ ไ ด้ แ บ บ เ ดิ ม ๆ









อ ร่ อ ย  









สิ่ ง ยิ่ ง ใ ห ญ่  เ ริ่ ม จ า ก ก้ า ว แ ร ก เ ส ม อ









 









แ ส ง ป ล า ย ท า ง  ร อ ค น เ ดิ น ท า ง ม า เ จ อ









ส ติ  ส ง บ  ส ม า ธิ  อ ย า ก มี ค ว า ม สู ข ต้ อ ง ทำ









มื้ อ แ ร ก ข อ ง วั น ใ ห ม่  









ค ว า ม ส ว ย ง า ม ข อ ง ด อ ก ไ ม้  
ก็ เ ห มื อ น ค ว า ม ส ว ย ข อ ง ห ญิ ง ส า ว  









ค ว า ม คั บ ข้ อ ง ใ จ  แ ค่ น้ำ แ ก้ ว เ ดี ย ว ก็ คุ้ ม ค่ า









อ ย า ก ใ ห้ เ ธ อ  ห ล ง ท า ง  แ ล้ ว ม า เ จ อ เ ร า









สู ข ใ จ ไ ห น  จ ะ เ ท่ า สุ ข ใ จ ที่ ไ ด้ นั่ ง ดู เ ธ อ








